
挨拶 
 

 新学期が始まり、「さあ、頑張るぞ」と気持ちが高まっている人も多い事でしょう。

学校は、勉強はもちろんのこと、社会で生きていくための力をつける場所でもありま

す。現代社会はスマートフォンや、AI 技術の発達により人と人との関わりが薄くなっ

ており、みなさんの中にも直接よりも、SNS などで本音ではないかも知れませんが、

気持ちを伝える方が得意という人も多いのではないでしょうか。そんな時代だからこ

そ、人間関係を築いていくのは難しくも必要不可欠です。私は、その第一歩が『挨

拶』だと思っています。 

『挨拶』は、相手の緊張を和らげ、心が開きやすくします。そして安心感が生まれ、

コミュニケーションがスムーズにいくことにつながったり、人との関係が広がったり

していきます。そして気持ちの良い『挨拶』は、相手の気持ちも良くします。 

例えば、私は大学生の頃、働かせてもらっていたバイト先の方に、「濱田君の挨拶、聞

いてて気持ち良いわー。おばちゃんいつも元気もらってるんよ。ありがとうね。」と言

ってもらいました。何気なくしていた挨拶で、誰かから感謝されるなんて思ってもい

ませんでした。 

『挨拶』という漢字は、『挨』が心を開く。『拶』が相手に迫る。つまり、挨拶は互い

が心を開いて近づき、人間関係を築いていく第一歩の行動です。『挨拶』は「おはよう

ございます」や「こんにちは」から、「ありがとうございます」や「行ってらっしゃ

い」などその他日常で使うたくさんの種類があります。忘れてしまいがちですが、伝

える場面は多くあるので、そのチャンスを逃さぬように、笑顔で相手の目を見てハッ

キリと伝えてください。そういった忘れがちではあるものの、伝えると誰かが幸せに

なれる最も簡単な魔法のコミュニケーション『挨拶』。そんなみなさんの気持ちの良い

『挨拶』が溢れれば、より明るい野村中学校になるかも知れませんね。この後、HR で

朝の挨拶があります。元気な声と表情で１日のスタートを切りましょう！ 
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