
勤労感謝の日

３０日（月）

２７日（金）

１３日（金）

１８日（水） 　１９日（木）★優秀賞★

２５日（水）★ケチャップ

　　  11月　給食カレンダー

３日（火） ４日（水） ５日（木）

２０日（金）

１２日（木）９日（月）▲ １０日（火） １１日（水）

文化の日

１６日（月）　★たまねぎドレッシング １７日（火）

　６日（金）２日（月）

２６日（木）★フレンチドレッシング２３日（月） 　２４日（火） 和食の日

毎月19日は食育の日
★優秀賞★

19日の献立 葛城中学校3年生が考えた

『 THE 和食のほっこりご飯 』

枝豆とじゃこの炊き込みごはん、豚バラ大根、

きゅうりとわかめの酢の物、

野菜たっぷりバターみそ汁

工夫したポイント：

食べる度にほっこりとしたあたたかい気持ち

になるような献立にしました。

味にあきないようになっています。みそ汁に

バターが入っているのがポイントです。

給食で食べたいメニューを考えよう！

★クラス1本/▲少なめのごはん 白玉もちはのどにつめないよう気をつけましょう １１月８日は

いい歯の日

18日のみかんは

大阪泉州産です

①栄養バランスの取れた食事

②カルシウムをしっかりとる

③適度に運動する

よくかんで味わって食べよう

和食の良さを知ろう


