
心のメッセージ 

自 律           

  

「じりつ」という言葉には二つの漢字があります。「自立」と「自律」です。この

二つの漢字を見てみるとよく似ているように感じないでしょうか。実際私は意味の

違いをよく理解できていませんでした。 

 さて、実際に「自立」を辞書で調べてみると、他の経済的・精神的支配を受け

ず、自分の力で物事をやってゆくこと。独立。といった意味だそうです。では、

「自律」はというと、自分で決めた規則に従う（従いわがままを抑える）こと。と

いう意味だそうです。 

 話は変わりますが、人間にはだれでも今すぐにできることとできないことがあり

ます。野村中学校にいる先生も同じです。だからこそ今自分ができることを精一杯

やろうと思うし、みんなもそうであってほしいと思っています。 

二つの言葉の意味を知ったうえで皆さんに考えてほしいことがあります。今自分

にできる“じりつ”はどちらでしょうか。経済的（お金の面）でも独立し、気持ち

の面でも誰の支配も受けず悩みも自分で解決する。そんなスーパー中学生が果たし

てこの世に何人存在するのでしょうか。もちろんできるのはすごいことだと思いま

す。でも、それができなきゃいけないとは思いません。 

では、「自律」はどうでしょうか。自分で決めたルールを守ること。確かに簡単

なことではありません。それでも自分で決めたルールすら守れない人にはなってほ

しくありません。筋も通らないブレブレの人にはならないでください。 

一人一人なりたい自分は違うと思います。それでも「自律」した人とそうでない

人のどちらが良いかその答えはみんな一緒なのではないでしょうか。 
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