
【 健康チェックについて 】 
 

① 登校前に、健康チェック（検温、咳やのどの痛みなど）を行い、 

健康チェックカードに記入する。 
 

② 健康チェックで、該当することがあれば自宅で休養する。（学校に連絡） 
 

③ 必ずマスクを着用し登校する。 

 

【 注意 】 
 
① 健康チェックカードは毎日記入してください。（土日祝も記入） 

 

② 健康チェックカードは教室で確認します。朝読書時に机の上に置いてください。   
 

③ マスクを忘れた場合は、学年の教員に伝えてください。マスクを貸し出します。

後日、新品のマスクを袋に入れて返却してください。 

 

 

正しいマスクのつけ方  

顔のサイズに合った 

マスクを選びます。 

ひだがある場合は 

広げます。 

 

 

 

 

あごの下まで覆
おお

います。 

鼻を覆
おお

います。 

（ワイヤーがあれば、 

鼻の形に合わせて 

折ります。） 

 

鼻が出ている あごが出ている 

マスクを正しくつけた 

後は、さわらないように 

しましょう。 

マスクの表面についた 

ウィルスなどが、手に 

ついてしまいます。 


