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皆さんはなぜ挨拶が大切だと思いますか。人の数だけその想いはあると思います。 

今日は少し私の想いを綴って
つ づ っ て

みようと思います。 

学生の頃、私は、学校を休むことがなく、ただ、2月だけは風邪を引いてしまい、1日だけ休

むような学生でした。休んだ次の日、なぜか、周りの友だちにずる休みだと思われてないか

な。休まずに学校に登校してる友だちに申し訳ないな。そして、学校へ行ったとき色々聞か

れるかな。そんなちょっとした事が子どもの私は、休んだ次の日すごく学校に行くのが嫌だ

ったのを覚えています。 

その次の日、学校に行くと休む前と変わらず、クラスに入ると「おはよう！」から始まる友だち

との会話に心がホッとしたのを今でも覚えています。そのとき、どうして休んでたの？いける

ん？など色々かけられた言葉よりも、友達のいつもと変わらない笑顔で明るい「おはよう

〜！」がすごく嬉しかったです。大袈裟
お お げ さ

かもしれないですが、自分が他人に承認されている。

そのことが嬉しく、ホッとしたのだと思います。挨拶されることが、こんなにも人をホッとさせる

ものだなんて。それ以来、私はどんな時も明るい「おはよう〜！」を伝えようと心がけてきまし

た。挨拶をされて嬉しくなる。その積み重ねこそが、人との信頼関係を築いていく第一歩な

のではないでしょうか。みなさんもこれからの人生、『明るい挨拶』を通してたくさんの人と

繋がっていってほしいと思います。 
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