
　白玉もちはのどにつめないよう気をつけましょう。

１９日（月）★レシピ賞★

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

５日（月） 　６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

７月　給食カレンダー

1日（木） ２日（金）

  夏の健康と食事について考えよう  

２０２１年度

★レシピ賞★ 19日の献立

桜台中学校3年生が考えた『夏野菜たっぷりメニューで暑さをのりきろう！』より

ラタトゥイユ

給食で食べたいメニューを考えよう！

毎月19日は食育の日

夏野菜をオリーブオイルで炒め、トマトで煮こんだもので、

フランス南部の郷土料理です。


