
 

 

 

朝  発熱やかぜの症状があるときは、学校に連絡し、自宅で休みましょう。 

体温測定・健康チェック → 健康観察表に記入 

授
業
中
・
休
み
時
間
・
清
掃 

な
ど  

マスクを着用 窓やドアを開けて換気 

人との距離を保つ 

まず一人一人が『自分の命を守る』行動を。 

そして、その行動が『周りの人の命を守る』ことにつながります。 

鼻からあごまで 

しっかり覆
おお

います。 

エアコンを使って

いるときも、換気を

します。 

新型コロナウィルス感染症による緊急事態宣言が出ています。 

新型コロナウィルス感染を拡大させないために 

下のことを守って学校生活を送りましょう。 

活
動
の
前
後  

石けんでの手洗い 【 手洗いのタイミング 】 

外から教室に入る時  トイレの後 

給食の前後  清掃の後 

咳やくしゃみ、鼻をかんだ後 

多くの人が使うものを触った時 

給 

食  

静かに食べる 

静かに食べる 
「いただきます」 

「ごちそう 

さまでした」 


