
★クラス1本/ ▲少なめのごはん     

建国記念の日

１５日（月）

2月　給食カレンダー

８日（月） １０日（水） １２日（金）▲１１日（木）

建国記念の日

９日（火）

白玉もちはのどにつめないように気をつけましょう。　

天皇誕生日

　２日（火）★レシピ賞★１日（月） ３日（水）★たまねぎドレッシング ４日（木） ５日（金）

１６日（火） １８日（木）

　２２日（月）★レシピ賞★ ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

１９日（金）１７日（水）

２０２０年度

給食時間を楽しく過ごそう
3日と22日に使用する人参は、

岸和田市産の

『彩誉(あやほまれ）』です！

19日は食育の日

★サウザンアイランド
ドレッシング

★レシピ賞★

２日の献立 山直中学校3年生が考えた

『 時短料理 』より

いわしの梅しそフライ

なめこのみそ汁

白菜とツナのごまぽん酢和え

工夫したポイント

イワシは青魚で体に良いので使いました。

イワシの臭みを取るために、梅と大葉を入れ

ました。

★レシピ賞★

２２日の献立 山直中学校3年生が考えた

『 キャベツと彩誉にんじんを使った

大人気メニューとのコラボレーション 』より

キャベツと彩誉にんじんの和え物

カレーライスの具

ヒレカツ

工夫したポイント

人気のメニューのカレーを使って残食を減ら

す。さらに季節の食材を取り入れてみた。

給食で食べたいメニューを考えよう！

節分献立

２月2日は

『節分の日』です。


