
心のメッセージ４「口癖」（くちぐせ） 生徒感想                   ※ 抜粋 

・私も小さいときから、ずっと「ご飯粒までしっかり食べなさい。」と色々言われ続け、「もったいない。」とい

う言葉には、たくさんの意味がこめられているんだなあと思った。 

 

・もったいないという言葉は、日本にあるにもかかわらず、ほとんど意識していないことで、外国人の方が

意識しているほどです。私たちも、外国人に負けないようにしなければいけませんね。 

 

・私の母親も「お茶碗にお米が残っている」といつも言います。もったいないという言葉を覚えていようと思

いました。 

 

・ごはんお残すことが最近もったいないと感じなくなっていたので、この文を読んであらためてご飯は残さ

ないでおこうと思いました。いつも給食を残していたので、残さないようにしようと思いました。 

 

・私もよくお母さんに「嫌いなものも頑張って食べり」と言われます。世界では食べたくても、食べられない

人がいるので、こんなふうに好き嫌いがあっても、頑張って食べようと思います。 

 

・食品ロスを減らすために、食品を買いすぎたり、料理を作りすぎたりしないことが大切だと思います。そし

て、余った食品が貧しい国に送られ、全世界が笑顔で暮らせる世界になればいいと思います。 

 

・僕も親に「もｔったいない」と、よく言わていました。でも、今ではほとんど言われないので、小さい時より

少しは物の大切さをわかったのかなと思いました。食品ロスの食品をあげるだけでも、救われる命はたくさ

んあると思います。食品ロスは非常に「もったいないと」と思います。 

 

・日本の食品ロスの数が多すぎるのを実感しました。今の自分を考えてみたら「もったいない」ことをたくさ

んしているおで少しでも改善していけたらと思いました。 

 

・私も「もったいない」という言葉を大事にして生きています。今でも食品ロスがなくならないのは私たち人

間のせいです。少しでも食品ロスを減らしていき、環境にも優しい世界になれたらなと思います。 

 

・私は、給食を残してしまうことがあるので、ダメだなあ、もったいないなあ、と改めて反省しました。私も、

今自分ができることを実行していこうと思いました。 

 

・自分も食べず嫌いなので残してしまうことがあります。何でも食べてみようと思いました。 

 

・日本は特に食品ロスが多いと思うので、それを減らしていかないといけないと思った。世界に

「MOTTAINAI」がなくなれば良いと思った。 

 

・自分は好き嫌いがなく、食事では言われたことがないのでこれからも続けていきます。 

 

・１分間に１７人もの人が命を落としていると知ってびっくりした。食べられという状況がそもそもありがた

いと思った。これから、あまり食べ残しをしないように心がけようと思う。 


